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  دقيقه ٩٠: مدت امتحان  صبح ٨: ساعت شروع  كليه رشته ها: رشته  سلامت و بهداشت :ن نهايي درسراهنماي تصحيح امتحا

  ٩/٣/١٤٠١:  تاريخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپاية 

  مركز سنجش و پايش كيفيت آموزشي  ١٤٠١سال ماه  خردادسراسركشور  دانش آموزان روزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد

   
  نمره  حيتصح يراهنما  رديف

  

١ 

  

  ٢٤صفحه ) ٢٥/٠(درست ) ج                  ٢١ صفحه) ٢٥/٠(نادرست ) ب               ١٢فحه ص) ٢٥/٠(درست  )الف  ١

  ١٥٦صفحه ) ٢٥/٠(درست ) و                   ٥٦صفحه  )٢٥/٠(درست نا) ه                ٤٦صفحه ) ٢٥/٠(نادرست ) د

٥/١  

٢  
  

                       ٢٢صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                          ١٥صفحه ) ٢٥/٠( معنوي )الف
                           ١٢٠صفحه ) ٢٥/٠( رواني )د                                                                    ٥٥صفحه ) ٢٥/٠( ٥) ج
  ١٥١صفحه ) ٢٥/٠(كاهش  )و                                                         ١٣٥صفحه ) ٢٥/٠( جسمي )ه

  ١٨١صفحه ) ٢٥/٠(سقوط ) ح                                                                    ١٦٤صفحه ) ٢٥/٠( S) ز

٢  

  ٣١صفحه ) ٢٥/٠( )جگر و پسته( ١) ب                             ٢١صفحه ) ٢٥/٠() Kو  Eهاي ويتامين( ٣) الف  ٣

                                       ٧٥صفحه ) ٢٥/٠( )همه موارد( ٤) د                           ٦٦صفحه  )٢٥/٠() استفراغ يا سرفه خوني( ٣) ج  
١  

  ٥/٠   ١١صفحه ) ٢٥/٠( )ژنتيكي و فرديعوامل ( ٣) ب    )           ٢٥/٠( )درماني –دسترسي به خدمات بهداشتي  ( ٢) الف  ٤

                  ٣٤صفحه ) ٢٥/٠( ورتونك) الف  ٥

  بندي درشت، ورزشكار، زنان باردار و شيرده، افراد خيلي بلند و افراد خيلي كوتاه افراد داراي استخوان) ب

  ٣٦صفحه ) ٢٥/٠.) (ذكر يك مورد كافي است(     

  ٣٨صفحه ) ٥/٠( .دارد يبستگ يبدن تيو فعال هيعامل تغذبه دو ) ج

١  

 .باشد ديده حرارت گراد سانتي درجه ٧٠ حداقل آن) ٢٥/٠( هايقسمت تمام كه است كامل غذا پخت زماني  ٦

  ٤٢صفحه ) ٢٥/٠(

٥/٠  

  ) ٥/٠. (شونديآنها م نفوذ كرده و باعث فساد وهيها به درون ميها و باكتركپك ده،يد بياز محل نقاط آس رايز) الف  ٧
  ٤٥ صفحه        

  ٥٩صفحه ) ٥/٠. (كم است اريبه مغز بس خون انيبازگرداندن جر يزمان برا يدر سكته مغز رايز) ب

١  

  ٥٣صفحه ) ٥/٠( .گويندميبدن به گردش در آورد، فشارخون  يهاانيكه خون را در شر ييروينبه ) الف  ٨
  )٥/٠( .و لوازم منزل را در برمي گيرد، دود دست سوم ناميده مي شود شودبوي سيگار كه در محيط پراكنده مي) ب
  ١٣٥ صفحه      

١  

                                 ٦٨صفحه ) ٢٥/٠( دستگاه تنفسي) الف  ٩
     .)     ذكر يك مورد كافي است( ٧٠ صفحه) ٢٥/٠(ي تناسل ليزگ ،يسوزاك، تبخال تناسل) ب
                     ٦٧صفحه  )٢٥/٠(دستگاه گوارش  )ج

٧٥/٠  

  ٧٠صفحه ) ٢٥/٠(كبد  )الف  ١٠
  ٧٣صفحه) ٢٥/٠( .به حد قابل تشخيص نرسيده است) ٢٥/٠(چون سطح آنتي بادي توليد شده ) ب

٧٥/٠  

  ٥/٠   ٩٤صفحه ) ٢٥/٠. (تري دارندزيرا سيستم ايمني ضعيف) ب          ٨٨صفحه ) ٢٥/٠( آكنه يا جواني غرور جوش) الف ١١

  ٥/٠  ٨١صفحه ) ٢٥/٠(پيرچشمي ) ب                                                    )  ٢٥/٠(دوربيني ) الف  ١٢
    "ادامه راهنما در صفحه دوم"  
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٢ 

  

ها، سن، كشيدن سيگار و استعمال ساير مواد دخاني، برخورداري از وزن مناسب، تغذيه، ورزش، داروهاي محرك و مكمل )الف  ١٣
هاي منتقله از راه جنسي، مشروبات الكلي يا داروهاي هاي حاوي كلر، بيمارياسترس، آلودگي محيطي و ناباروري، سفيد كننده

  ١٠٨و  ١٠٧صفحه  ))٢٥/٠(هر مورد  است يمورد كاف ٣ذكر ( مزمن يروان گردان، قاعدگي هاي نامنظم و ابتلا به بيمار
  .صرف خودسرانه هر دارويي پرهيز كنندلازم است آقايان در سنين باروري از م) ب

  .پرهيز از حمام داغ و طولاني مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خيلي داغ
  .تاپ و ساير وسايل الكترونيكي بر روي پايين تنهپرهيز از قرار دادن طولاني مدت لپ

  .هاي تنگ و چسبانپرهيز از پوشيدن لباس

  ١٠٨صفحه ) ٢٥/٠( .)است يمورد كاف كيذكر ( .پرهيز از كار نشسته طولاني مدت و ممتد

١  

  ٧٥/٠  ١١٢صفحه ) ٢٥/٠(آوري و تاب) ٢٥/٠(  ، سرسختي)٢٥/٠(عزت نفس   ١٤

١٥   مداوم غمگيني 

 اند بوده بخش لذت فرد براي زماني كه هايي فعاليت به علاقگي بي و نارضايتي. 

 انرژي فقدان و مفرط خستگي 

 قابل غير قراريشكايت، بي و زدن نق فرياد، و داد( پروا بي رفتار و پذيري تحريك و خشونت خشم، افزايش 

 ) …و زاري گريه و توجيه

 خواب اختلال 

 اشتها تغيير يا وزن تغيير 

 گيري تصميم در ناتواني يا تمركز عدم 

 گناه احساس يا خشم نفس، عزت ضعف نااميدي، بودن، ارزش بي احساس 

 ١٢٢ صفحه .))٢٥/٠(هر مورد  است يكاف  مورد ٢ذكر (مرگ  ارهدرب كننده نااميد اظهارات و افكار بروز  

٥/٠  

   )٢٥/٠( يگوارش يهايناراحت ،يقلب يهاسر درد، سكته) الف  ١٦
  ١٢٣صفحه  .)است يكاف براي هر قسمت مورد كيذكر ( )٢٥/٠( آوردن به مصرف مواد مخدر يرو ،يافسردگ  اضطراب، ،يفشار روان) ب

٥/٠  

  ١٣٠صفحه ) ٢٥/٠( نيكوتين )ب                              ١٢٩صفحه ) ٢٥/٠() ذكر يك مورد(باكو و تن توتون) الف  ١٧
  ١٣٣صفحه ) ٢٥/٠( و مواد مضر به آنها ييايميش يافزودن ليبه دل) ج
  ١٣٦صفحه  )٢٥/٠(ي مركز )٢٥/٠(اعصاب  ستمياختلال در س) د

٢٥/١  

  ها، اسهال رر، لرز، آب ريزش بيني و چشمهاي مكدردهاي شديد دست و پا، خميازه) الف  ١٨
 ١٤١صفحه  )٢٥/٠هر مورد  .است يمورد كاف دو ذكر(       

   تر از وابستگي به يك ماده است و منظور اين است كه اگر چه فرد نسبت به مواد اعتياد ندارد ولي آن راحالت خفيف) ب
  ١٤٢صفحه ) ٧٥/٠. (دكنكند، مصرف ميعلي رغم مشكلاتي كه برايش ايجاد مي      

 ١٤٦صفحه ) ٢٥/٠( .كنند هيرفتار غلط خود را توج نكهيا يبرا) د                               ١٤٣صفحه ) ٢٥/٠(  هازا  توهم) ج

٧٥/١  
  
  
  

  ٥/٠  ١٥٦صفحه ) ٥/٠. (شودعضلاني وارد مي –حالتي است كه در آن كمترين فشار و تنش به سيستم اسكلتي   ١٩

    "وماهنما در صفحه سادامه ر"  
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٣ 

  

 انتهاي و در )٢٥/٠( كرد استفاده دار پشتي هاي صندلي از حد امكان تا است بهتر صندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

  ١٦٠صفحه )٢٥/٠( .داشت نگه عمودي حالت در را فقرات ستون و )٢٥/٠( نشست صندلي

٧٥/٠  

  ٢٥/٠  ١٦٧صفحه  )٢٥/٠( ١شكل   ٢١

٢٢  
  
  

  ١٧٣ صفحه )٢٥/٠(جوش شيرين ) الف

  ١٧٥صفحه ) ٢٥/٠. (اتاق را ترك كنيم )براي چند دقيقه() ب

  ١٨٠صفحه ) ٥/٠( .كرده شود و باعث انسداد كامل گردد ريجسم گ ييجا چون ممكن است باعث جابه) ج

١  
  

                                   ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                   ١٧٢ صفحه) ٢٥/٠( افزايش) الف  ٢٣
  ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(كپسول اطفاي حريق ) ج

٧٥/٠  

  ٢٠  جمع نمرات»                                     نظر همكاران مصحح گرامي، مورد احترام است«                                           
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