
 بسمه تعالي
  

 صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
 دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  

و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   ١٤٠١ماه سال  خرداد  نوبتروزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسركشوردر دانش آموزان 
  

 نمره )پاسخ نامه دارد(الات وس رديف

١

 .هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد درستي يا نادرستي هر يك از عبارت  ١

  .را بر سلامت افراد دارد ريتأث نيشتريب يعوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگ نيدر ب )الف

  .است آمينه اسيد نوع ١١ دريافت نيازمند ،خود مطلوب عملكرد انجام براي بدن) ب

 .باشد ها بيشترها و سبزيمصرفي توسط هر فرد،  بايد از حجم ميوه ن و غلاتناحجم طبق هرم مواد غذايي،  )ج

  .داد شكاه را روزانه غذايي فيبر بايد دريافت ،سالم تغذيه داشتن براي )د

  .يابدمي افزايش خون HDLسطح  خون، گليسريدتري ميزان رفتن بالا با )ه

  .عث وضعيت بدني نامناسب در افراد شودتواند بااعتماد به نفس پايين و خجالتي بودن، مي )و

٥/١ 

 .خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد جاي ،هاي زير در هر يك از عبارت  ٢

 .است........ ....................از نوع خود مراقبتي ، ديني فرايض انجام )الف

 .باشديم.......... ............... ،كه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ييماده غذا نيترپرمصرف )ب

  .گرم است... ............................سال  ٥٠ ريروز، در افراد ز كيدر طول  ينمك مصرف زانيم )ج

 .اضطراب هستند.............................. تابي، از علايمِ بي علايمي همچون عصبانيت و) د

.گذاردو رواني افراد تأثير منفي مي................................ رد الكل ماده شيميايي است كه بر عملك )ه
 .دهديم................ .................مخدر را  خطر مصرف مواد ،هاي اجتماعيمهارتاز  يبرخوردار )و

 .است يسيانگل.......... ............ حرف هيشكل ستون فقرات انسان شب) ز

 .خوردن است نيو زم.... ....................، يو سالمند يثه دوران كودكحاد نيترعيشا) ح

٢ 

 .كنيداي زير، گزينه مناسب را انتخاب هاي چهارگزينهدر پرسش  ٣

 شوند؟هاي زير، معمولاً در كبد ذخيره ميكداميك از ويتامين) الف
 Cو   Bهاي گروه ويتامين - ٢                                                                    Eو   C هايويتامين - ١

 Eو B  هاي گروهويتامين - ٤                                                                   K و  Eهاي ويتامين - ٣

  كداميك از منابع غذايي زير، سرشار از آهن هستند؟) ب
ماهي كليكا و بستني  - ٤               جگر و پنير  - ٣                      ماهي كليكا و پنير - ٢            جگر و پسته     - ١

 ؟نيست كداميك از موارد زير، از عوارض شايع بيماري ديابت) ج
 بينايي نابينايي يا كم - ٢ اختلال در جريان خون در دست و پا           - ١

  نارسايي كليه - ٤ استفراغ يا سرفه خوني           - ٣

  ؟شودنميوي، از كدام راه زير منتقل  آي ويروس اچ) د
عطسه و سرفه  - ٢           هاي بهداشتي مشترك                     استفاده از سرويس - ١

  همه موارد  - ٤             ، مانند پشه                                               نيش حشرات - ٣

١ 

 »دوم ةدر صفح سوالات ادامه«
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  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٢ 
  

ارتباط  »ب «موارد ستون  از يكي با »الف « از موارد ستون كيهر. استامل مؤثر بر سلامت وعدر رابطه با  ريجدول ز  ٤
  .)اضافي است» ب«يك مورد در ستون ( .ديسبنوي برگه پاسخ نامهدر  و ديكن داپي را هاآن. دارد يمنطق

  
  

١  

  "ستون ب"  "ستون الف"
  سبك زندگي -١  آشاميدني سالم آب تأمين) الف

  درماني  –دسترسي به خدمات بهداشتي  -٢  رنگ پوست) ب
    ژنتيكي و فرديعوامل  -٣  

٥/٠  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،كنترل وزن و تناسب اندام رابطه بادر   ٥

  .شودنام ببريد كه موجب چاقي ميارويي را د )الف
  )مورد كي(؟ نداردكاربرد  يچه افراد يبرا ،يتوده بدن هينما يبندطبقه) ب
  دارد؟ يبستگ يبه چه عوامل ،از وزن مطلوب يبرخوردار وزن و ميتنظ ،يبر اساس قانون تعادل انرژ) ج

١  

  ٥/٠  است؟ كامل غذا پخت ، چه زمانيي غذادر مرحله طبخ و نگهدار  ٦

  .ديسيبنو يعلم ليدل كي ريز از موارد كيهر  يبرا  ٧

  .شونديبا گذشت زمان، فاسد م دهيضربه د يهاوهيم) الف
  .ساعت است ٣كرده تنها حدود  يكه سكته مغز ينجات فرد يبرا ييمدت زمان طلا) ب

١  

  .اصطلاحات زير را تعريف كنيد  ٨
                                دست سوم   دود )ب                                                                        فشار خون   ) الف

١  

٩  
  
  
  

  

  .، يك مورد نام ببريدالف، ب و ج موارد هر يك از پاسخ براي  .است انتقال آنها شيوههاي واگيردار و بيماريدر رابطه با  ريجدول ز
  

  شيوه انتقال و انتشار  نام بيماري
 ) ...............الف آنفلوانزا

 يدستگاه تناسل ) .................ب

   )  .................ج وبا

٧٥/٠  

١٠  

  
  

  .ديپاسخ ده ها پرسشاين  به  ،زيرهاي بيماري رابطه بادر 

  شود؟يآن مختل م تيكند و فعاليم دايكدام اندام التهاب پ ت،يهپات يماريدر ب) الف
  ؟منفي است HIVچرا در دوران پنجره نتيجه آزمايش ) ب

٧٥/٠  

  

  . هاي زير پاسخ دهيددر رابطه با بهداشت فردي، به پرسش  ١١
  .جواني را نام ببريد و بلوغ دوران در شايع اختلال پوستي يك )الف
  يابد؟ي به بيماري افزايش مي، خطر ابتلانيستند به چه دليل در افرادي كه از خواب كافي برخوردار) ب

٥/٠  

    »ومسلات در صفحة اادامة سو«  
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٣ 
  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،چشم هايبيماري رابطه بادر   ١٢

  دهد؟ را نشان مي چشم يانكسار چه نوع عيبِ ،تصوير روبرو) الف

  عدسي، شدن پوسته سخت ليبه دل، چشم يانكسار بِيعكدام ) ب

  ؟ددونيپيمبه وقوع      

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدبهداشت ازدواج و باروري، به پرسش رابطه بادر   ١٣

  .نام ببريدرا  هستند مؤثر زوجين باروري بري كه عواملاز مورد  سه) الف

  . ذكر كنيد براي باروري مردانرا  هاي بهداشتي از توصيهيك مورد ) ب

١  

  ٧٥/٠  . طلوب و حفظ سلامت رواني نقش دارند، نام ببريدكه در فرايند شكل گيري شخصيت م را يمل مهمواع  ١٤

  ٥/٠  .افسردگي را بنويسيد هشداردهنده مورد از علايمدو   ١٥

  .ديسيمثال بنو كي ،خشم ياز آثار منف كيهر  يبرا  ١٦

  يوانر يهايناراحت) ب                                                             يجسم يهايناراحت) الف 

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدمصرف دخانيات و الكل، به پرسشرابطه با  در  ١٧

  .يك مورد نام ببريد كنند؟ياستفاده م اتيدخان ديتول يبرا انياهياز چه گ) الف

  نقش دارد؟ در افزايش قند خون ،يموجود در مواد دخان يِسم ةكدام ماد) ب

  شوند؟ميخطرناك و كشنده  يهايماريب انواعو  باعث سرطان بيشتر ياوهيم يچرا تنباكوها) ج

  ست؟يمصرف الكل چ يآثار فور نيبارزتر) د

٢٥/١  

  .زير پاسخ دهيدهاي اعتياد به مواد مخدر، به پرسش رابطه بادر   ١٨

  .مورد نام ببريد ود هاي سندرم محروميت،از نشانه) الف

  منظور از اختلالات مصرف مواد چيست؟) ب

  ؟دنندار روه از مواد اعتياد آور، ممكن هست صداهايي شنيده شوند كه وجود خارجيبا مصرف كدام گ) ج

  ند؟ينما يكنند دوستان و همسالان خود را وادار به همراهيم يسع ،چرا افراد مصرف كننده مواد مخدر) د

٧٥/١  

  ٥/٠ چيست؟) پوسچر( منظور از وضعيت بدني مناسب  ١٩

  ٧٥/٠  ت چه نكاتي رعايت شود؟، بهتر اسصندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

    »مچهارلات در صفحة اادامة سو«  
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  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٤ 
  

  باشد؟ميوضعيت بدني درست كدام  در شكل مقابل،  ٢١

   

٢٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدحوادث خانگي، به پرسشاز يريشگيپدر رابطه با   ٢٢

  استفاده شود؟ ايماده بهتر است ازچه  ،ييظرف شو نكيس زكردنيتم يبرا ،يقو ةدكننديمواد سف يبه جا) الف

  هاي لامپ چيست؟مهتابي حاوي گاز جيوه شكست، اولين اقدام قبل از پاك كردن خردهلامپ كم مصرف و اگر ) ب

  اجتناب شود؟ است، شده ييراه تنفس هوا فيكه دچار انسداد خف ياز ضربه زدن به پشت شخص ديچرا با) ج

١  

  .ا انتخاب كنيدگزينة مناسب ر ،از بين كلمات داخل پرانتز  ٢٣
  .شود مي حادثه وقوع احتمال )كاهش - افزايش(هيجان باعث  و استرس) الف
  .است) آب –نمك (هاي خشك، استفاده از سوزيبهترين راه مبارزه با آتش) ب
  .استفاده كرد) كپسول اطفاي حريق –آب (سوزي ناشي از مايعات، بايد از براي خاموش كردن آتش) ج

٧٥/٠  

اتجمع نمر                                                 »  موفق باشيدتندرست و  «    ٢٠  
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